
MÉDIATION 
ARTISTIQUE

Prenez le temps de passer doucement vers un nouveau rythme de vie et à des 
nouveaux projets au travers d’un temps pour soi. Des ateliers menés par une 

Art-Thérapeute certifiée d’Etat, comprenant des temps de «bricolage» et de 
parole pour réaliser sa «Merveilleuse Valise». 

LES DATES 

À RETENIR
Vendredi 16 octobre 2020
Vendredi 23 octobre 2020
Vendredi 30 octobre 2020

Vendredi 6 novembre 2020
Vendredi 13 novembre 2020
Vendredi 20 novembre 2020
Vendredi 27 novembre 2020

Vendredi 4 décembre 2020
Vendredi 11 décembre 2020
Vendredi 18 décembre 2020

De 14h00 à 16h00.
TRANSPORT GRATUIT SUR DEMANDE

INSCRIPTION

& CONTACT
Association ADMR des Deux Vallées
95 place du Monument 01250 Villereversure

Téléphone : 04 74 51 86 77
Email : adeuxvallees@fede01.admr.org

LA RETRAITE
et ensuite ?

Pour les + de 60 ans. 
GRATUIT.

LIEU
Place de la Mairie 01250 Villereversure


